
الأطفال لا يولدون ومعهم 
دل�ل تعل�مات، ول�ن �مكنهم 

 برنامج ز�ارات  أن ترافقهم ممرضة. 
ل�ة بدون تكلفة ض  تم��ض�ة م�ض

 نبذة عنا 
ل�ة  نن نحن برنامج ز�ارة م�
لمساعدة الوالدين �شأن 

ي تصاحب ولادة   ات اليت التغ�يُّ
ي الأ�ة. 

 طفل جد�دة �ف

لآباء الأطفال نقدم خدمات 
ي الولادة وأمهاتهم وأول�اء  الحديي�

 أمورهم. 
ي البدا�ة 

تكون ال��ارات �ف
ف ع� الأ�ة، ثم  أسبوع�ة للتعرُّ
تتناقص ال��ارات كلما ك�ب الطفل 

و�ستمر حىت مرحلة ما قبل  
 المدرسة. 

جو منك  ي الخدمات، ف�ف
ي تل�ت

إذا كنت ترغب �ف
ي إ�: 

وىن  إرسال رسالة ب��د إل��ت
PersimmonySupport.HHSA@ 

sdcounty.ca.gov 
 

ا الاتصال   �مكنك أ�ض�
ي 

ض التم���ض  بمكتب التم�ي
(858) 514-3125 

للحصول ع�  211أو �مكنك الاتصال بالرقم 
 م��د من المعلومات. 

امسح رمز الاستجابة  
ال��عة هذا للحصول ع� 

 م��د من المعلومات: 



  

 HEALTHY�عمل برنامج 
FAMILIES SAN DIEGO 

COUNTY  ن صحة ع� تحسني
الأفراد والأ� والمجتمعات 

 ورفاهيتهم

 دعم الأ�ة
 : ي دعمنا ع� ما ��ي

ز �ف
�
 نرك
 الحصول ع� الرعا�ة السابقة للولادة  •
ابط •  ال�ت
 احت�اجات الرعا�ة الصح�ة  •
 العلاقات الصح�ة  •
 حالات الحمل العال�ة الخطورة  •
 فقدان الحمل أو الولادة المبكرة  •

 خدماتنا:  
ل�ة  نن  ال��ارات الم�

د لك ممرضة صحة عامة  ستُحدَّ
 لدعمك أنت وأ�تك. 

 

 :  تتضمن ال��ارات ما ��ي
ي المخاض  • ما �مكن توقعه أثناء مرحليت

 والولادة 
 ك�ف�ة ت���ة طفل يتمتع بصح�ة ج�دة  •
دعم الرضاعة الطب�ع�ة/التغذ�ة  •

 بالزجاجة 
 ك�ف�ة الاعتناء بصحة أ�تك •
 بالموارد المجتمع�ة التوص�ل  •
 إدارة الإجهاد والتوتر •

 خدماتنا: 
 الأ�ةتقي�م  

ي أي  
لك أو �ف فف ي م�

ورك ف��قنا �ف ف س�ي
مكان تفضله، وسيتحدث معك 
عن احت�اجاتك والمكان الذي  

ي الحصول ع� الدعم ف�ه 
ترغب �ف

ح لك طب�عة  كوالد، وس��ش
م لك الموارد   نامج، وس�قدِّ ال�ب

 المجتمع�ة. 


